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ATTIVITÀ DELL’AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA

Presso l’ambulatorio di Cardiologia della Casa di 
Cura Villa Serena è possibile effettuare le seguenti 
prestazioni:
•	Visita cardiologica
•	Elettrocardiogramma
•	Ecocardiogramma mono bidimensionale con valu-

tazione doppler e color-doppler
•	Ecocardiogramma TDI e TDI-strain per lo studio del-

la dissincronia ventricolare e la valutazione dell’indi-
cazione a terapia di resincronizzazione (CRT)

•	Ecocolordoppler vascolari dei distretti arteriosi e ve-
nosi (vasi epiaortici, arti superiori ed inferiori)

•	Test da sforzo al cicloergometro
•	Holter ECG delle 24 ore
•	Monitoraggio ambulatoriale della pressione delle 24 ore
•	Ecocardiogramma con contrasto salino

Per prenotare una visita o le prestazioni diagnosti-
che, telefonare al Centro Unico di Prenotazioni: 
Tel. 0776.21058.

Specialisti in Cardiologia:
Dott.ssa Anna Maria DE FUSCO
Casa di Cura Villa Serena

Dott.ssa Antonella NOTTE
I.R.C.C.S. NEUROMED

servizio ambulatoriale di
cardiologia

È ATTIVO PRESSO LA CASA DI CURA VILLA 
SERENA L’AMBULATORIO DEDICATO ALLA 
CARDIOLOGIA

La Cardiologia è una branca della medicina che si 
occupa dello studio, della diagnosi e della cura del-
le malattie cardiovascolari acquisite o congenite.
L’importanza della cura e soprattutto la preven-
zione delle patologie cardiache è fondamentale, 
perchè rappresentano una delle più frequenti cau-
se di morte.

VISITA SPECIALISTICA CARDIOLOGICA 
CON ELETTROCARDIOGRAMMA

La visita cardiologica con elettrocardiogramma 
rappresenta il primo step nello screening cardio-
vascolare.
Viene consigliata nei casi in cui il paziente presen-
ta sintomi quali dolore toracico, respirazione faticosa 
(dispnea) a riposo o sotto sforzo, svenimento (sinco-
pe), vertigini, palpitazioni  o riduzione della forza in 
generale.
La visita cardiologica con elettrocardiogramma 
permette di formulare una diagnosi e prescrivere 
le cure relative alle principali patologie del cuore.



HOLTER CARDIACO ED HOLTER PRESSORIO

L’Holter cardiaco è un particolare tipo di elettrocar-
diogramma che, grazie all’impiego di un registratore 
di elettrocardiogramma portatile a batteria, permet-
te di monitorare la funzione cardiaca (quindi ritmo 
e attività elettrica del cuore) nell’arco di un certo 
periodo di tempo, solitamente 24-48 ore.
Il cardiologo ricorre all’esecuzione di un Holter car-
diaco allo scopo di valutare:
•	aritmie cardiache
•	funzionamento di un pacemaker
•	effetti di un trattamento farmacologico.

L’Holter pressorio è un esame diagnostico che per-
mette di misurare la pressione arteriosa di un indi-
viduo a intervalli regolari, in un arco di tempo della 
durata di 24 ore.
I candidati ideali per un Holter pressorio sono i sog-
getti con:
•	sintomi di ipotensione e/o ipertensione
•	sintomi che precedono gli episodi di sincope e 

presincope.

ECOCARDIOCOLORDOPPLER

L’ecocardiocolordoppler è uno degli esami maggior-
mente utilizzati in ambito cardiologico, in quanto è in 
grado di fornire informazioni utili sullo stato clinico 
del muscolo cardiaco e sul suo funzionamento.
È un esame non invasivo che grazie alla combinazio-
ne di tecniche ecografiche (che restituiscono una 
serie di immagini delle zone esaminate) e del color 
doppler (col quale vengono messi in mostra i flussi 
sanguigni, la loro velocità e la quantità di sangue in 
transito all’interno del cuore e dei vasi) il medico può 
stabilire una diagnosi precisa sullo stato cardiaco del 
paziente.

L’ecocardiocolordoppler è utile nella diagnosi di 
molte malattie e disfunzioni a livello cardiologico. 
Grazie al suo utilizzo è possibile valutare la gravità 
di una stenosi valvolare e verificarne l’insufficienza di 
flusso. L’esame è poi fondamentale per valutare e 
tenere sotto controllo:
•	cardiomiopatie congenite
•	cardiopatia ischemica
•	scompenso cardiaco
•	ipertensione arteriosa.

Tutti i pazienti affetti dalle seguenti patologie 
dovrebbero praticare controllo cardiologico 
periodico:
•	ipertensione arteriosa
•	cardiomiopatie
•	cardiopatia ischemica
•	malattie delle valvole cardiache
•	aritmie
•	scompenso cardiaco
•	diabete mellito
•	ereditarietà per patologie coronariche
•	casi di morte improvvisa tra i familiari.

ELETTROCARDIOGRAMMA DA SFORZO

È un’indagine diagnostica indispensabile per lo stu-
dio della cardiopatia ischemica.
Consiste nella registrazione continua dell’ elettrocar-
diogramma durante uno sforzo fisico programmato.
Comunemente vengono utilizzati la pedana mo-
bile (tredmil) o la Cyclette, programmate per far 
eseguire uno sforzo crescente. Nel caso di riduzio-
ne del flusso coronarico, durante l’esercizio, per 
la presenza di una placca, compaiono alterazioni 
dell’elettrocardiogramma e dolore toracico che 
permettono di formulare diagnosi di cardiopatia 
ischemica. In tali circostanze al paziente saranno 
consigliate ulteriori indagini come la coronarografia 
e prescritta una cura appropriata.
La prova da sforzo è consigliata in caso siano pre-
senti sintomi come il dolore toracico e dispnea.


